
お金で失敗しない起業チェックリスト 

― 起業前・起業直後に必ず確認しておきたい 20 項目 ― 

✔ ひとつでも「分からない」「曖昧」があれば要注意 

✔ 全部 YES でなくても OK。意識できているかが大事 

 

① 起業前｜お金の準備チェック（超重要） 

□ 生活費と事業用のお金を分けている 

→ 混ざっていると、判断を必ずミスする 

□ 起業資金は「失っても生活が壊れない金額」だけ使っている 

→ 家賃・学費・食費に手を出していないか？ 

□ 借金・リボ払い・無計画なカード利用で始めていない 

→ 起業初期に精神的余裕がなくなる最大原因 

□ 「いくらあれば何ヶ月もつか」を把握している 

→ 月の固定支出 × 何ヶ月か、答えられる？ 

□ 最初から大金をかける前提になっていない 

→ オフィス・高額ツール・広告…本当に今必要？ 

 

② 起業初期｜売上とお金の流れチェック 

□ 売上が「いつ」「どうやって」入ってくるか説明できる 

→ 来月？翌々月？現金？振込？ 

□ 利益と現金は別物だと理解している 

→ 黒字＝安心、ではない 

□ 売掛金（まだ入っていないお金）を現金扱いしていない 

→ 「入る予定」は、まだお金じゃない 

□ 毎月の支払い日・金額を把握している 

→ カード・サブスク・外注費など 

□ キャッシュが減るタイミングを予測できている 

→ 「この月ちょっと危ないかも」が見えている？ 

 

③ 会計・数字まわりチェック（最低限で OK） 

□ 今月の「入ったお金」「出たお金」を把握している 

→ どんぶり勘定になっていない？ 

□ 損益計算書の意味をざっくり説明できる 

→ 儲かったかどうかを見る表 

□ 貸借対照表の意味をざっくり説明できる 



→ 今どれだけ持っているかを見る表 

□ キャッシュフローの考え方を理解している 

→ お金の流れを追っているか？ 

□ 数字を「見るのが怖い」状態になっていない 

→ 見ない＝問題が消える、ではない 

 

④ 投資・支出チェック（起業家思考） 

□ 出費の目的を言葉で説明できる 

→「なぜ使った？」と聞かれて答えられる？ 

□ その出費は「経験・学び・売上」に繋がる可能性がある 

→ 見栄・不安・焦りで使っていない？ 

□ 投資で一発逆転を狙っていない 

→ 起業資金づくりは安定が最優先 

□ お金を使う前に「回収できるか」を考えている 

→ 0 円でも学びが残るか？ 

□ 最悪のケースを想定している 

→ 失敗したらどう立て直す？ 

 

⑤ メンタル・判断力チェック（意外と重要） 

□ お金の不安で行動が止まっていない 

→ 不安＝準備不足のサイン 

□ お金の話を避けず、向き合えている 

→ 起業家は数字から逃げられない 

□ 「今は稼げなくても OK」と言える余裕がある 

→ 焦りは判断を狂わせる 

□ 困ったら相談できる人がいる 

→ 一人で抱えるのが一番危険 

□ 起業は短期勝負ではないと理解している 

→ 生き残った人が勝つ 

 

チェック結果の見方 

 ࿨࿩࿪ YES が 15 個以上 

→ かなり安全運転。良い起業スタートが切れている 

⚠ YES が 10～14 個 

→ 普通。今から整えれば問題なし 

 ᤶᤷ YES が 9 個以下→ 要注意。行動より先に「お金の整理」を 


