起業アイデア発掘ワークシート
1. あなたの原体験を書き出す
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
2. 困ったこと・悩みリスト
	No
	困ったこと
	何が困っていた？
	どんな人が困る？

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


3. 自分のスキル・得意なこと
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
4. 困ったこと × 得意で仮アイデアを出す
	No
	困ったこと
	得意
	仮アイデア

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


5. アイデア仮リスト
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
6. アイデア評価（★1〜★5）
	No
	アイデア
	情熱
	市場性
	実現可能性
	収益性
	合計

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	


7. 上位 3 アイデアの深掘り
アイデア①
アイデア名：
対象（ターゲット）：
解決する課題：
提供方法：
価格（仮）：
最初にやること（3つ）：
1.
2.
3.
（同様にアイデア②・③）
8. テスト実行計画
選んだアイデア：
キャッチコピー：
募集方法（□SNS □LINE □フォーム □対面 □その他）：
実施形式（□Zoom □対面 □申込ページ）：
希望参加者数：
テスト目標（数値で）：
9. フィードバック収集フォーム（例）
1. 
満足度（★1〜★5）：
2. 
3. 
良かった点：
4. 
5. 
改善点：
6. 
7. 
有料でも利用したい？（はい／いいえ）：
8. 
9. 
友人におすすめしたい？（はい／いいえ）：
10. 
10. 振り返り
実施日：
参加人数：
満足度平均：
良かった点：
改善点：
次の改善ポイント：
本番化に必要なこと：

